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ROZDZIAL I - POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1.

Fundacja nosi nazwe: Fundacja AnnaMedica Centrum Psychodietetyki i Zdrowia, zwana dalej ,,Fundacja”.

§2.

Fundacja zostata ustanowiona przez Ann¢ Moszczynska, zwang dalej Fundatorka, aktem notarialnym
sporzadzonym w Warszawie.

§3.

Fundacja dziata na podstawie przepiséw ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz.U. z 2023 r. poz.
166) oraz niniejszego Statutu.

§ 4.

Siedziba Fundacji jest miasto Warszawa.
§5.

1. Fundacja dziata na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

2. Dla realizacji celéw statutowych Fundacja moze prowadzi¢ dziatalno$¢ poza granicami kraju, zgodnie z
obowiazujacymi przepisami prawa.

§ 6.
1. Fundacja jest apolityczna i nie jest zwigzana z zadnym wyznaniem religijnym.

2. Fundacja moze by¢ cztonkiem krajowych i migdzynarodowych organizacji o podobnych celach statutowych.

§7.

Fundacja uzyskuje osobowos¢ prawng z chwilg wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego.

§8.

Czas trwania Fundacji jest nieoznaczony.

§9.

Ministrem wtasciwym ze wzglgdu na cele Fundacji jest minister wlasciwy do spraw zdrowia.

ROZDZIAL 11 - CELE 1 ZASADY DZIALANIA FUNDACJI

Cele statutowe

§ 10.
Celami Fundacji sa:
* 1. W zakresie ochrony zdrowia i profilaktyki:

o Ochrona i poprawa zdrowia 0s6b z zaburzeniami odzywiania, w tym anoreksja, bulimig, ortoreksja i
kompulsywnym objadaniem sig.

o Wspieranie zdrowia 0s6b z chorobami metabolicznymi: cukrzyca typu 1 i 2, insulinoopornoscia,
dyslipidemia, chorobami tarczycy.

> Poprawa zdrowia i jako$ci zycia 0sob z otyloscia.



o

o

Zapobieganie otylosci u dzieci, mtodziezy i dorostych.

Wspieranie zdrowia 0s6b z alergiami pokarmowymi, nietolerancjami (gluten, laktoza, FODMAP) i
chorobami autoimmunologicznymi zwigzanymi z dietg.

Wspieranie leczenia zespotu jelita drazliwego (IBS), SIBO i choréb zapalnych jelit.
Poprawa stanu zdrowia 0sob z niedozywieniem, kacheksja oraz w trakcie i po leczeniu onkologicznym.

Wspieranie zdrowia os6b po operacjach bariatrycznych (by-pass, regkaw zotagdkowy, balon zotadkowy)
oraz innych zabiegach chirurgicznych uktadu pokarmowego.

Wspieranie zdrowia kobiet w ciazy, karmigcych oraz z PCOS i zaburzeniami hormonalnymi.

Ochrona zdrowia psychicznego w kontekscie relacji z jedzeniem i obrazem ciata.

* 2. W zakresie edukacji i nauki:

o

o

o

o

Upowszechnianie rzetelnej wiedzy z zakresu psychodietetyki i zywienia w spoteczenstwie, w tym
wsrod dzieci i mlodziezy.

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych specjalistow: dietetykow, psychologéw, lekarzy.

Zwigkszanie swiadomosci ekonomiczno-prawnej pacjentéw i opiekundéw, w tym w zakresie praw
zdrowotnych, refundacji, dostgpu do opieki dietetyczno-psychologicznej i nawigacji w systemie
ochrony zdrowia.

Promowanie zrownowazonego stylu zywienia i jego wplywu na ochrong srodowiska.
Ograniczanie marnotrawienia Zywnosci i promowanie zréwnowazonych wzorcoéw konsumpcji.

Rozwdj wiedzy naukowej i eksperckiej w obszarze psychodietetyki, Zywienia i zdrowia publicznego.

* 3. W zakresie dzialan terapeutycznych i rehabilitacyjnych:

o

o

o

Wspieranie procesu zdrowienia oséb z problemami zywieniowymi.
Zwigkszanie dostgpnosci terapii indywidualnej dla 0s6b w trudnej sytuacji materialnej.

Wspieranie rehabilitacji taczacej podejscie zywieniowe z psychoterapig.

* 4. W zakresie dzialalnoS$ci rekreacyjnej i wypoczynkowej:

o

o

o

Poprawa zdrowia i dobrostanu dzieci, mtodziezy i dorostych z problemami zywieniowymi.
Wspieranie integracji podopiecznych Fundacji oraz ich rodzin.

Wspieranie ksztattowania zdrowych nawykow zywieniowych i aktywnego stylu zycia.

* 5. W zakresie dzialan spolecznych:

o

o

o

o

Przeciwdzialanie stygmatyzacji osob z nadwaga, otytoscia i zaburzeniami odzywiania.
Wspieranie rodzin i opiekunéw 0séb chorych.
Zwigkszanie dostgpnosci opieki dietetyczno-psychologicznej dla grup defaworyzowanych.

Wyréwnywanie szans zdrowotnych dzieci i mtodziezy zagrozonych zaburzeniami odzywiania.

* 6. W zakresie cyfryzacji, bezpieczenstwa informacyjnego i rozwoju organizacji spolecznych:

o

Ochrona bezpieczenstwa cyfrowego i higieny cyfrowej pacjentow, opieckundw oraz organizacji z
sektora zdrowia i pomocy spoteczne;j.

Przeciwdziatanie dezinformacji zdrowotnej i zywieniowej w przestrzeni cyfrowe;.

Wspieranie profesjonalizacji i rozwoju instytucjonalnego organizacji spotecznych dziatajacych na rzecz
zdrowia i dobrostanu.

Zwigkszanie inkluzywnego dostepu do wiedzy i innowacji w zakresie zdrowia publicznego.

Formy realizacji celow

§ 11.

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

1. Prowadzenie nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego zgodnie z przepisami ustawy o dziatalno$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie.
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. Pozyskiwanie grantow, dotacji i dofinansowan ze zrodet krajowych i zagranicznych, w tym ze srodkow Unii

Europejskie;j.

. Organizowanie i finansowanie warsztatow, seminariow, konferencji i szkolen z zakresu psychodietetyki i

zywienia.

. Tworzenie i dystrybucj¢ materialéow edukacyjnych, poradnikéw i publikacji popularnonaukowych oraz

promowanie rzetelnej wiedzy zywieniowej w mediach i przestrzeni publicznej.

. Prowadzenie zaje¢¢ edukacyjnych z zakresu zywienia dla dzieci i mlodziezy w szkolach i przedszkolach.

. Organizowanie ksztalcenia i doskonalenia zawodowego specjalistow: dietetykow, psychologow, lekarzy.

Organizowanie grup wsparcia i terapii grupowej dla oséb z problemami zywieniowymi.

. Finansowanie i wspoétorganizowanie terapii indywidualnej dla osob w trudnej sytuacji materialne;.

. Tworzenie i prowadzenie programow rehabilitacyjnych taczacych terapi¢ zywieniowa z psychoterapia.

10. Organizowanie obozoéw psychodietetycznych, turnusow rehabilitacyjno-terapeutycznych, kolonii, wyjazdow

I1.

zdrowotnych oraz wyjazdow edukacyjno-rekreacyjnych i integracyjnych dla dzieci, mtodziezy, dorostych,
podopiecznych Fundacji i ich rodzin.

Prowadzenie programéw aktywizacji sportowej i ruchowej wspierajacych zdrowe nawyki zywieniowe.

12. Nawigzywanie wspolpracy z podmiotami publicznymi i prywatnymi, instytucjami, szkotami, placéwkami

shuzby zdrowia i organizacjami pozarzadowymi w kraju i za granica.

13. Prowadzenie kampanii spolecznych i dzialan informacyjnych, w tym na rzecz przeciwdziatania

stygmatyzacji i zwigkszania dostepnosci opieki dietetyczno-psychologiczne;.

14. Wydawanie publikacji zwigzanych z celami statutowymi.

15. Prowadzenie wolontariatu na zasadach okreslonych przepisami prawa.

16. Prowadzenie badan i analiz dotyczacych potrzeb spotecznych w obszarze zdrowia, zywienia i dobrostanu

oraz opracowywanie rekomendacji dla instytucji publicznych.

17. Tworzenie i uczestnictwo w platformach wspotpracy oraz sieciach organizacji dziatajacych na rzecz zdrowia

1 dobrostanu.

18. Prowadzenie dziatan z zakresu bezpieczenstwa cyfrowego i higieny cyfrowej oraz przeciwdziatania

1.

dezinformacji zdrowotnej i zywieniowej w przestrzeni cyfrowe;.

ROZDZIAL 111 - MAJATEK I DOCHODY FUNDACJI

§ 12.

Majatek zatozycielski Fundacji stanowi fundusz zatozycielski w kwocie 1000 (jeden tysiac) zlotych,
okreslonej w akcie notarialnym jej ustanowienia.

§ 13.

Dochody Fundacji moga pochodzi¢ z:

1.

+ Darowizn, spadkow i zapisow od 0sob fizycznych i prawnych w kraju i za granica.

+ Dotacji i subwencji od 0s6b prawnych, organéw administracji publicznej i jednostek samorzadu
terytorialnego.

* Grantoéw i dofinansowan ze srodkow krajowych, unijnych i zagranicznych.

* Dochodéw z majatku ruchomego i nieruchomego Fundacji.

+ Odsetek bankowych, dywidend i innych pozytkow kapitalowych.

» Zbiorek publicznych organizowanych zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

+  Wplywow z organizacji imprez, konferencji i szkolen.

§ 14.

Wszelkie dochody Fundacji przeznaczane sg na realizacj¢ celow statutowych.



2. Fundacja nie moze udziela¢ pozyczek ani zabezpiecza¢ zobowigzan majatkiem Fundacji w stosunku do jej
cztonkow, cztonkow organow lub pracownikow.

3. Majatek Fundacji nie moze by¢ wykorzystywany na rzecz jej cztonkdéw, pracownikow lub ich bliskich na
warunkach innych niz w stosunku do 0sob trzecich.

ROZDZIAL 1V — ORGANY FUNDACJI

Zarzqd Fundacji
§ 15.

1. Organem Fundacji jest Zarzad Fundacji, zwany dalej ,,Zarzadem”.
2. Zarzad sktada si¢ z od 1 do 5 cztonkéw, w tym Prezesa Zarzadu.

3. Prezesa i cztonkow Zarzadu, na pierwsza i kazda kolejna kadencj¢, powoluje Fundatorka. Prawo to
przystuguje Fundatorce dozywotnio, chyba ze zrzeknie si¢ go w formie pisemnego o§wiadczenia — w takim
przypadku kolejnych cztonkéw Zarzadu powotuje ustepujacy Zarzad.

4. Kadencja Zarzadu trwa 4 lata. Czlonkowie Zarzadu moga by¢ powolywani na kolejne kadencje.

5. Funkcje Prezesa Zarzadu w pierwszej kadencji pelni Anna Moszczynska.

§ 16.
Do kompetencji Zarzadu nalezy:
+ Kierowanie biezaca dziatalno$cig Fundacji.
+ Realizacja celow statutowych.
* Sporzadzanie planéw pracy i budzetu Fundacji.
* Sprawowanie zarzadu nad majatkiem Fundacji.
* Reprezentowanie Fundacji na zewnatrz.
+ Zatrudnianie pracownikow i wolontariuszy.
* Pozyskiwanie srodkow finansowych, w tym grantéw i dotacji.

+ Skladanie sprawozdan z dziatalno$ci Fundacji.

§17.

1. Zarzad podejmuje decyzje w formie uchwat, zwykta wigckszos$cig gtoséw przy obecnosci co najmniej polowy
cztonkow.

2. W przypadku rownej liczby gloséw decyduje glos Prezesa Zarzadu.

3. Posiedzenia Zarzadu odbywaja si¢ nie rzadziej niz raz na kwartat.

§ 18.

1. Do sktadania oswiadczen woli w imieniu Fundacji uprawniony jest Prezes Zarzadu samodzielnie lub dwaj
cztonkowie Zarzadu dzialajacy tacznie.

Rada Programowa (opcjonalna)

§ 19.
1. Zarzad moze powota¢ Rade¢ Programowg jako organ doradczy i opiniodawczy.

2. W sktad Rady Programowej moga wchodzi¢ wybitni specjalisci z dziedzin: medycyny, dietetyki, psychologii,
psychoterapii, edukacji i nauk o zywieniu.

3. Rada Programowa dziata na podstawie regulaminu uchwalonego przez Zarzad.

ROZDZIAL V - POZYSKIWANIE GRANTOW I SRODKOW ZEWNETRZNYCH



§ 20.
1. Fundacja aktywnie pozyskuje granty, dotacje i dofinansowania na realizacj¢ celow statutowych.
2. Fundacja jest uprawniona do ubiegania si¢ o $rodki w ramach:
* Funduszy strukturalnych Unii Europejskiej (EFS+, EFRR, Erasmus+, Horyzont Europa).
+ Krajowego Planu Odbudowy (KPO).
* Programow Ministra Zdrowia i Ministra Edukacji Narodowe;j.
+ Narodowego Centrum Nauki i Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.

* Programow Fundacji Polsko-Niemieckiej, Fundacji Rockefellera, WHO i innych organizacji
miedzynarodowych.

* Funduszy samorzadéw wojewodztw, powiatow 1 gmin.
* Mechanizmu Finansowego EOG i Funduszy Norweskich.

* Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj.

§ 21.
1. Zarzad jest uprawniony do podpisywania uméw grantowych i dotacyjnych w imieniu Fundacji.

2. Fundacja prowadzi wyodrebniong rachunkowo$¢ dla projektow finansowanych ze srodkéw zewngtrznych,
zgodnie z wymaganiami podmiotow finansujgcych.

3. Fundacja moze tworzy¢ wyodrgbnione rachunki bankowe dla poszczegdlnych projektéw grantowych.

ROZDZIAL VI - OBOZY I PROGRAMY WYJAZDOWE FUNDACJI

§ 22.
Fundacja organizuje i finansuje nast¢pujace formy wyjazdowych programow zdrowotnych:

* 1) Obozy psychodietetyczne:

o Tygodniowe lub dwutygodniowe programy taczace dietoterapie, psychoterapi¢ grupowa i aktywnos¢
fizyczna.

> Obozy dedykowane: dzieciom i mlodziezy z zaburzeniami odzywiania, osobom z cukrzyca i
insulinoopornoscia, osobom z otyloscia i zaburzeniami metabolicznymi, dorostym w procesie zmiany
nawykow zywieniowych.

o Program obejmuje: konsultacje dietetyczne, warsztaty kulinarne, zajecia psychologiczne, aktywno$¢
ruchowa, edukacj¢ zywieniowa, relaks i regeneracje.

* 2) Turnusy rehabilitacyjno-terapeutyczne:
o Turnusy dla 0s6b po leczeniu onkologicznym wymagajacych wsparcia zywieniowego.
o Turnusy dla 0sob z przewlektymi chorobami wymagajacymi statej dietoterapii.
o Programy rehabilitacyjne taczace fizjoterapi¢ z interwencja dietetyczna.
* 3) Wyjazdy edukacyjno-rekreacyjne:
o Weekendowe wyjazdy warsztatowe dla rodzin z problemami zywieniowymi.
o Zielone szkoty z programem edukacji zywieniowej dla dzieci.

> Wyjazdy integracyjne dla wolontariuszy, podopiecznych i partneréow Fundacji.

§ 23.

1. Obozy i turnusy organizowane przez Fundacje moga by¢ catkowicie lub czeSciowo finansowane ze $rodkow
grantowych, dotacyjnych lub ze §rodkdéw wihasnych Fundacji.

2. Zasady kwalifikacji uczestnikow okresla kazdorazowo Zarzad w regulaminie programu.

ROZDZIAL VII - ZMIANY STATUTU I ROZWIAZANIE FUNDACJI



§ 24.

1. Zmiany Statutu dokonuje Zarzad uchwala podjeta bezwzgledna wigkszoscia gtosow wszystkich cztonkow
Zarzadu.

2. Zmiany Statutu mogg dotyczy¢ rowniez celow Fundacji.

§ 25.
1. Fundacja moze potaczy¢ si¢ z inng fundacja dla efektywnego realizowania swoich celow.
2. Polaczenie z inng fundacja nie moze nastapic, jezeli w jego wyniku mogtby ulec istotnej zmianie cel Fundacji.

3. W sprawach polaczenia z inng fundacja decyzje podejmuje Zarzad bezwzgledna wickszoscia gtoséw
wszystkich swoich cztonkow.

§ 26.

1. Fundacja ulega likwidacji w razie osiagnigcia celow, dla ktorych zostata ustanowiona, lub w razie
wyczerpania jej Srodkow finansowych i majatku.

2. Decyzj¢ o likwidacji Fundacji podejmuje Zarzad uchwala podjeta jednomyslnie przez wszystkich jego
cztonkow.

3. Majatek pozostaly po likwidacji Fundacji przeznacza si¢ na rzecz organizacji o zblizonych celach
statutowych, wskazanych uchwatg Zarzadu.

ROZDZIAL VIII - POSTANOWIENIA KONCOWE

§27.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Statutem maja zastosowanie przepisy ustawy z dnia 6 kwietnia 1984
r. o fundacjach oraz inne obowigzujace przepisy prawa polskiego.

§ 28.

Statut wchodzi w zycie z dniem zarejestrowania Fundacji w Krajowym Rejestrze Sadowym.

§ 29.

Fundacja sktada corocznie wtasciwemu ministrowi sprawozdanie ze swojej dziatalnosci za ubiegty rok.

Warszawa, ........ccoeveeeenn. 2026 .

Anna Moszczynska — Fundatorka
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